
 

 

 

 

・毎朝次のような症状はないか、確認してください。 

●37.5 以上の発熱がある   ●咳をしている 

●倦怠感(全身のだるさ)を訴えている ●頭痛がある 

●息苦しさがある    ●吐き気がある 

 

・健康観察表について 

☆土日含め毎朝健康観察をし、健康観察表に記入してください。 

☆症状がなくても全員記入してください。 

☆登校する際は、毎回必ず健康観察表を持参してください。 

☆症状がある場合は登校できません。 

 

 

 

 ・風邪の症状や 37.5℃以上の発熱が 4 日以上続いている 

（解熱剤を飲み続けなければならない方も同様) 

（糖尿病、心不全、呼吸器疾患等がある方や、透析を受けている方

は 2 日程度） 

・強いだるさ(倦怠感)や息苦しさ(呼吸困難)がある 

症状がある時の対応 

病気の特徴や 

予防方法など 

相談全般 

  

渡航歴などに 

関わらず誰でも 

相談できます 

 

帰国者・接触者 

相談センターに相談 

045-664-7761 

(受付時間：9:00～21:00) 

 

横浜市新型コロナウイルス 

感染症コールセンター 

045-550-5530 

(受付時間：9:00～21:00) 

新型コロナウイルス感染症が不安なとき 


